THEATERPADAGOGISCHES BEGLEITMATERIAL

«DER NUSSKNACKER»

Ballett von Alfonso Palencia nach der Erzahlung von E.T.A. Hoffmann/ Musik von Pjotr .
Tschaikowski

Ab 7 Jahren

So geht’s:

Liebe PGdagog:innen,

wie schon, dass ihr Interesse an unserem Programm habt und zu unserer Inszenierung von
Der Nussknacker arbeiten mochtet! Auf den folgenden Seiten findet ihr
Hintergrundinformationen und etwas Inspiration, um die Klasse auf den Theaterbesuch
einzustimmen bzw. diesen nachzubereiten. Gerne kommen wir auch in eure Klasse und
geben Vor- oder Nachbereitungsworkshops. Viel SpaB beim Durchklicken, Lesen, Reden

und Spielen!
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HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Wichtige Infos zur Inszenierung

Was:

Wann:

Wie:

Warum:

Im Mittelpunkt der Geschichte steht das Madchen Clara, die nach der
Bescherung in eine magische Traumwelt eintaucht. Zundchst scheint alles
wundervoll: Spielzeuge werden lebendig und die Szenerie wirkt marchenhaft.
Doch bald kippt die Stimmung — der Traum verwandelt sich in einen Alotraum,
alsihre Familie und Freunde sich in seltsame Hasen verwandeln, die gegen den
Nussknacker kampfen. Mit Claras Hilfe gelingt es dem Nussknacker, den Kampf
zu gewinnen. Danach kehrt wieder eine friedliche und wunderschone
Traumstimmung ein, in der Clara mit dem Nussknacker auf eine wundersame

Reise geht.

Die Geschichte spielt zundachst bei Clara Zuhause, wo die weihnachtliche
Stimmung und die festliche Atmosphdre den Rahmen fur Claras Traum
schaffen. Doch schon bald verwandelt sich diese vertraute Umgebung in
fantasievolle Traumwelten — von einem uberdimensionalen Wohnzimmer,
lebendigem Spielzeug bis hin zu einer Insel voller SuBigkeiten mit riesigen

Zuckerstangen.

Die Geschichte beginnt nach der Bescherung und spielt sich in Claras Traum
ab - erst schon und zauberhaft, dann zunehmend bedrohlich, bis sie

schlieBlich wieder friedlich und marchenhaft wird.

Durch ausdrucksstarke Choreografie, beeindruckende Buhnenbilder und
kreative Kostume wird der Wechsel zwischen Traum und Realitat lebendig
dargestellt. Tanzer: innen verkorpern die Figuren aus Claras Fantasie — von

Hasen Uber Soldaten bis hin zu Schneeflocken und Figuren aus der Zuckerwelt.

Die Inszenierung mochte zeigen, wie vielschichtig und wandelbar Traume sein
konnen - sie konnen bezaubern, erschrecken und zugleich Hoffnung
schenken. Das Stuck ladt dazu ein, in Claras Innenwelt einzutauchen und mit
ihr zu erleben, wie Mut und Fantasie den Weg aus dem Albtraum in eine
schonere Wirklichkeit weisen. Gleichzeitig ist die Produktion ein Dialog
zwischen Tradition und Innovation, der die Grenzen zwischen klassischem

Ballett und zeitgenossischer Tanzkunst auflost.
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Uber E.T.A. Hoffmann

Das Ballett Der Nussknacker basiert auf der Erzahlung Nussknacker und Mausekonig von
Ernst Theodor Amadeus Hoffmann (1776-1822). E.T.A. Hoffmann studierte Jura, war aber auch
als Schriftsteller, Komponist, Zeichner und Musiker tatig. Er gilt als eine zentrale Figur der
deutschen Romantik, insbesondere im Bereich der fantastischen Literatur. Charakteristisch
fur seine Werke — die bis heute verschiedenste Kunstlerinnen in ihrer Arbeit beeinflussen — ist

das ZerflieBen der Grenzen zwischen Readlitat und Traum.

(Quelle: https:/etahoffmann.staatsbibliothek-berlin.de/unterrichten/wissenswertes)

Uber P. . Tschaikowski

Pjotr llitsch Tschaikowski (1840-1893) war ein russischer Komponist und einer der
bekanntesten Musiker der Romantik. Er zeigte schon fruh groBes musikalisches Talent. Nach
seinem Schulabschluss arbeitete er zundchst im Justizministerium. Nach ein paar Jahren
entschied er sich jedoch vollstandig fur die Musik und wurde Komponist. Zu seinen
bekannten Ballettwerken gehoren neben Der Nussknacker auch Dornréschen und

Schwanensee.

(Quelle: https://wwwbr-klassik de/aktuell/dossier/tschaikowsky-der-wille-zum-glueck-
hoerbiografie-100~_node-62667580-18b3-4611-836¢-9229b%fcfcbe _-
3f34ba224cdb7f360bblfée54a62a737cabl2fdé htmil)

Uber Ballett

Das klassische Ballett entstand im 18. Jahrhundert in Frankreich, weshalb viele Fachbegriffe
im Ballett aus dem Franzosischen stammen. Im Ballett erzahlen die Tanzerinnen durch
Bewegungen und ihre Mimik die Geschichte — ganz ohne Worte. Durch den Tanz konnen sie
Gefuhle wie zum Beispiel Freude, Trauer oder Liebe zeigen. Die Tanzschritte werden geubt
und festgelegt. Diese Reihenfolge nennt man dann Choreografie. Oft gibt es dazu Musik,

Kostume und Buhnenbilder, die die Geschichte lebendiger machen.

(Quelle: https:/wwwitanz-infode/was-ist-ballett)
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Fun Facts liber Ballett
- Von den Tanzerinnen des Stadttheaters Bremerhaven kommt niemand aus Deutschland

(Stand Oktober 2025). Hier findest du das komplette Ensemble und kannst nachschauen,

woher sie alle kommen: https:/stadttheaterbremerhaven.de/ballett/ensemble/

- Im Durchschnitt wechseln Balletttanzerinnen 300 Mal im Jahr ihre Schuhe.!

- Ballett zu tanzen ist sehr anstregend und braucht viel Ubung, Kraft und Disziplin. Es ist ein
Hochleistungssport. Darum konnen die meisten Tanzer:innen diesen Beruf nicht bis sie alt sind
machen. Oft horen sie schon mit etwa 35 bis 40 Jahren auf? (Ein ehemaliger Tanzer aus

unserem Ensemble arbeitet jetzt in der Technik des Theaters!)

Spitzenschuhe

In der Ballettinszenierung Der Nussknackertanzen die Tanzerinnen auf Spitzenschuhen. Doch
einfach so die Schuhe anziehen und drauf lostanzen, geht nicht. Bevor der Spitzenschuh auf
die Buhne kommt, wird er von den Tanzerinnen bearbeitet, sodass er perfekt sitzt. Hier ist ein
Video von einer Tanzerin der Deutschen Oper am Rhein, die zeigt, wie sie ihre Schuhe

vorbereitet: https./www.youtube.com/watch?v=9yOéeU2ILbk&t=42s

'https:/wwwlogo.de/ballett-fakten-112.html (abgerufen am 1610.2025)
2 https:/kinderwdr.de/tv/neuneinhalb/neuneinhalb-lexikon/lexikon/b/lexikon-ballettiOO.html (abgerufen a,
1610.2025)


https://stadttheaterbremerhaven.de/ballett/ensemble/
https://www.youtube.com/watch?v=9yO6eU2ILbk&t=42s
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THEMENSCHWERPUNKTE
Traum und Wirklichkeit

Im Balllett Der Nussknacker verschwimmen Traum und Wirklichkeit. Clara bekommt zu
Weihnachten einen Nussknacker geschenkt und schilaft damit ein. In ihrem Traum erwacht
der Nussknacker zum Leben und Clara erlebt ein spannendes Abenteuer.

e Artikel: Was wissen wir uber Traume?
https./www.quarks.de/gesellschaft/psychologie/tracume-deuten-bedeutung/

o Artikel: Traumforscher Uber die Bedeutung unserer Traume
https:/wwwswrde/swrl/rp/traumforscher-was-traeume-ueber-uns-verraten-
102 html

Kindheit, Fantasie und Erwachsenwerden

In der Geschichte beginnt alles in der Kindheit. Clara erlebt eine Weihnachtsfeier mit ihrer
Familie. Inre Umgebung ist real und vertraut — voller Warme, Geborgenheit und kindlicher
Freude. Doch in dieser vertrauten Welt schlummert bereits die Sehnsucht nach etwas
GroBerem: nach Verdanderung, Abenteuer und Selbststandigkeit.

Fantasie und Traum fuhren Clara an magische Orte — der Nussknacker erwacht, es gibt
einen Kampf, und sie reist ins Reich der SuBigkeiten. Diese Traumreise ist mehr als ein bloBes
Marchen. Sie spiegelt Claras inneren Entwicklungsprozess wider. Der Ubergang von der
kindlichen Welt in die Welt der Fantasie steht sinnbildlich fur den Schritt ins Unbekannte — ein
Symbol fur das Erwachsenwerden.

Im Verlauf ihrer Reise begegnet Clara Herausforderungen und Gefahren, die sie nur durch
Mut und Vertrauen in sich selbst bewadltigen kann.

Das Reich der SuBigkeiten schlieBlich steht fur Claras neu entdeckte Welt voller Moglichkeiten.
Dort trifft sie eigene Entscheidungen und erkennt, was sie sich wunscht und was sie fuhit.

So ist Der Nussknacker nicht nur eine Weihnachtsgeschichte, sondern auch eine Erzahlung
Uber das Erwachsenwerden — uber die Kraft der Vorstellung, die Angst vor Verdnderung und

Lt

den Mut, den eigenen Weg zu gehen.


https://www.quarks.de/gesellschaft/psychologie/traeume-deuten-bedeutung/
https://www.swr.de/swr1/rp/traumforscher-was-traeume-ueber-uns-verraten-102.html
https://www.swr.de/swr1/rp/traumforscher-was-traeume-ueber-uns-verraten-102.html
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THEATERPADAGOGISCHE VOR- UND NACHBEREITUNG

Ubung 1: Stille Post mit Bewegung

Im Ballett und Tanz ist es wichtig, gut beobachten zu konnen und auch Bewegungen

nachzumachen. Mit den beiden Ubungen konnt ihr genau das ausprobieren und tben.

So geht’s: Stellt euch hintereinander in eine Reihe und schaut alle nach vorne. Die Person ganz
hinten denkt sich eine Bewegung aus. Wenn sie bereit ist, tippt sie die Person vor sich an der
Schulter an. Diese dreht sich um, schaut sich die Bewegung an und gibt sie dann an die
nachste Person weiter. So wandert die Bewegung durch die ganze Reihe — bis sie bei der
Person ganz vorne angekommen ist. Beobachtet: Kommt vorne die gleiche Bewegung an

wie am Anfang?

Ubung 2: Spiegeliibung

So geht's: Stellt euch zu zweit gegenuber. Entscheidet, wer Person A und wer Person B ist.
Person A beginnt und macht langsame, einfache Bewegungen, die Person B spiegeln kann.

Wenn es gut klappt, konnt ihr die Bewegungen auch etwas schneller machen. Danach

ubernimmt Person B und uberlegt sich Bewegungen, die Person A spiegelt. l

Musiktipp

Um euch musikalisch schon auf das Ballett einzustimmen, hort doch mal in die Musik von
Tschaikowski rein. Die kénnt ihr auch super bei den Ubungen im Hintergrund laufen lassen.

Hier geht’s zur Musik: https:/www.youtube.com/watch?v=4cclcZvFBzs



https://www.youtube.com/watch?v=4cc1cZvFBzs
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Aufgabe 1: SuBigkeiten-Collage

Das braucht ihr:
- Ein groBes Papier oder Plakat
- SUBigkeitenverpackungen

- Klebestift, Tesafilm oder Washi Tape

In der Geschichte reist Clara mit dem Nussknacker in das Land der SuBigkeiten. Dort trifft sie
auf die Zuckerfee und viele Leckereien. Was sind eure LieblingssuBigkeiten? Bastelt
gemeinsam eine groBe SuBigkeiten-Collage aus zum Beispiel altem Bonbonpapier,

Schokoriegel-Verpackungen oder Gummibdrchentuten.

Aufgabe 2: Nussknacker basteln

Das braucht ihr: '

- Klopapierrollen
- Stifte

- Schere

- Tonkarton

- Klebestift

- Wattepad

Hier findet ihr eine Anleitung, um euch einen eigenen Nussknacker zu basteln:

https:/homemaderycom/nussknacker-aus-klorollen-basteln/

Viel SpaB beim Basteln! ©

Wenn ihr einen Nussknacker gebastelt habt, schickt uns doch gerne ein Foto an:

jub@stadttheaterbremerhaven.de

Aufgabe 3: Mein Traum

Das braucht ihr:
- Ein Blatt Papier
- Stifte

Clara schlaft nach dem Weihnachtsfest auf dem Sessel im Wohnzimmer ein und beginnt zu

tradumen. Erinnerst du dich an einen Traum von dir? Male ihn auf ein Blatt Papier.


https://homemadery.com/nussknacker-aus-klorollen-basteln/
mailto:jub@stadttheaterbremerhaven.de
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Impulse fiir ein Nachgesprach:

Nach dem Besuch von Der Nussknacker konnt ihr gemeinsam diese Fragen besprechen:

- Gab es eine Stelle, die du spannend fandest?

- Wie haben sich die Tanzerinnen bewegt?

- Wie hat sich die Musik angehort? (laut, leise, frohlich, traurig?)

- Wie sah die Buhne aus?

- Was hat Clara in ihrem Traum erlebt?

- Wass hattest du gemacht, wenn du in Claras Traumwelt gewesen warst?

- Wenn du selbst ein Marchen tanzen durftest, worum wurde es gehen?



