BERATUNGSSTELLEN IN UND UM BREMERHAVEN

DIR SELBST ODER EINER FREUND:IN GEHT ES MENTAL SCHLECHT? DU VERMUTEST EINE DEPRESSION
BEI DEINER MUTTER, DEINEM VATER ODER BEI EINEM MENSCHEN IN DEINEM NAHEREN UMFELD?
DANN FINDEST DU HIER EIN PAAR INFORMATIONEN, KONTAKTE UND WEBSEITEN! HER KANNST DU
DICH ANONYM MELDEN UND NACH UNTERSTUTZUNG FRAGEN!

TELEFONNUMMERN

Nummer gegen Kummer:
M N6 (fur Jugendliche und junge Erwachsene)

Medizinischer Notdienst: +
Tel: N6 N7 — zum Vereinbaren eines Erstgespraches bei einerm Therapeutin

Telefon Seelsorge:
Tel: 0800 M OO 11/ 0800 M OO 222
oder https://www telefonseelsorge.de/ (anonym chatten oder E-Mails schreiben.)

WEBSEITEN

https://www psychnavi-bremerhavende - Bietet eine Auflistungen vieler
Beratungsstellen in und um Bremerhaven

https://www frnd.de/hilfe/hilfsangebote-finder/ Hilfsangebote-Finder

VOR ORT / IN BREMERHAVEN

Zentrum fur seelische Gesundheit Bremerhaven (ZsG)

https.//www.zsg-bremerhaven.de/
Adresse

HafenstraBe 126

27576 Bremerhaven
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9-17 Uhr

Diakonie — ARCHE Bremerhaven
Projekt ,FAMOS" fur Familien, Kinder und Jugendliche
https://diakonie-bhv.de/unsere-angebote/kinder-und-jugendliche/arche-klinik/projekt-famos.html

Kontakt: famos_bhv@gmx.de

DU BIST NICHT ALLEINE, HOL DIR HILFE!
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