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https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Alarmierender-Anstieg-von-Depressionen-bei-Jugendlichen,depressionen172.html
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Alarmierender-Anstieg-von-Depressionen-bei-Jugendlichen,depressionen172.html
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-ist-eine-depression/diagnose-der-depression
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-ist-eine-depression/diagnose-der-depression
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/selbsthilfe-bei-depression-was-kann-man-tun/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/selbsthilfe-bei-depression-was-kann-man-tun/
https://www.rebuz.bremen.de/service/downloads-9815
https://portal.bausteine-kindergarten.de/trauerbegleitung-nach-suizid-eines-elternteils/
https://portal.bausteine-kindergarten.de/trauerbegleitung-nach-suizid-eines-elternteils/
https://www.reden-kann-retten.ch/jemanden-durch-suizid-verloren/suizid-verarbeiten
https://www.reden-kann-retten.ch/jemanden-durch-suizid-verloren/suizid-verarbeiten
https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/themenwelten-familie/hallo-familie/familie-und-stress/wenn-eltern-depressiv-sind-2121886
https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/themenwelten-familie/hallo-familie/familie-und-stress/wenn-eltern-depressiv-sind-2121886
https://www.youtube.com/watch?v=Vm7VjlIKM3o
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https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dGQ86EPgI
https://gendermedwiki.uni-muenster.de/mediawiki/index.php/Depression/Fachartikel
https://gendermedwiki.uni-muenster.de/mediawiki/index.php/Depression/Fachartikel
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www.br.de/nachrichten/wissen/mental-load-wenn-permanente-ueberlastung-zum-problem-wird,Udp4b2G
https://www.br.de/nachrichten/wissen/mental-load-wenn-permanente-ueberlastung-zum-problem-wird,Udp4b2G
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/wissen/themenfelder/care-arbeit-gleichstellung/
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/wissen/themenfelder/care-arbeit-gleichstellung/
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https://www.youtube.com/watch?v=jKblDusTOvw
https://www.youtube.com/watch?v=EBhCQB3MQ4M&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=xlmtX_zb45I
https://www.oberbergkliniken.de/artikel/kommunikation-mit-depressiven-menschen
https://www.oberbergkliniken.de/artikel/kommunikation-mit-depressiven-menschen
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https://www.netz-und-boden.de/2022/02/28/hilfreiche-saetze-fuer-menschen-mit-depressionen/
https://www.netz-und-boden.de/2022/02/28/hilfreiche-saetze-fuer-menschen-mit-depressionen/


   


