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So geht's

Liebe Padagog:innen,

wie schon, dass ihr Interesse an unserem Programm habt und zu der Inszenierung von All
das Schone arbeiten mochtet! Auf den folgenden Seiten findet ihr Hintergrundinformationen
und etwas Inspiration, um die Klasse auf den Theaterbesuch einzustimmen bzw. diesen
nachzubereiten. Gerne kommen wir auch in eure Klasse und geben Vor- oder

Nachbereitungsworkshops. Viel SpaB beim Durchklicken, Lesen, Reden und Spielen!

Inhalt

Hintergrundinformationen 1

Themenschwerpunkte

Weitere Schwerpunkte

Theaterpadagogische Vor- und Nachbereitung

SRS T N OV

Impulse und Gesprachsanlasse

Workshopbuchung

Workshopbuchungen sind Uber jub@stadttheaterbremerhaven.de moglich.
Kontaktperson: Steven Wind
Telefon: O47148206 -251

Redaktion

HERAUSGEBER Stadttheater Bremerhaven
INTENDANT Lars Tietje

SPIELZEIT 2024/2025

REDAKTION Steven Wind

SATZ Kerstin Konig & Nathalie Langmaack



STADTTHEATER JUNGES3 THEATER

BREMERHAVEN

(] BREMERHAVEN

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Wichtige Infos zur Inszenierung

Was:

Wann:

Was tun, wenn die eigene Mutter an einer Depression erkrankt und

nichts mehr findet, wofur es sich zu Leben lohnt? Ein Kind beginnt mit sieben
Jahren eine Liste zu schreiben, mit all den schonen Dingen, fur die es sich zu
leben lohnt. Die Liste beginnt mit: 1. Eiscreme. Die Liste wachst und wachst. Das
Kind wird dlter, vergisst die Liste, bis zum zweiten Suizidversuch der Mutter. Wir
begleiten das Kind, das zu einer jungen Erwachsenen wird, ihr eigenes Leben
beginnt und merkt, dass dies nicht so spurlos an ihr vorbeigeht. Die erste Liebe,
das Erwachsenwerden, Beziehungen und die eigene Psyche sind alles
Stationen, die dem unmitteloaren Erleben der psychischen Krankheit der
Mutter ausgesetzt sind. Mit Witz und Humor hat Duncan MacMillan eine
Erzahlung geschrieben, die sich zwischen Reflexion und Wut, zwischen Humor
und Nostalgie bewegt, die einen nachdenklich, aber nicht erschuttert

zurucklasst.

In der Inszenierung gibt es keinen festen Erzahlort, viel mehr werden die
wichtigen Orte angespielt, besprochen oder beschrieben. Wir erleben
Stationen von Kindheit, Jugend und Erwachsenwerden, die sich alltaglich und
personlich in unsere eigenen Erinnerungen fugen. Schule, Krankenhaus, das
eigene Zuhause, Kuche, Uni — dlles uns bekannte Orte, mit denen wir eigene

Geschichten und Erzahlungen verbinden.

Chronologisch beginnend mit der Kindheit erzdhlt die Protagonistin, vom
Aufwachsen mit einer depressiven Mutter und einem emotional distanzierten
Vater. Zwischen Schule, ersten Therapieerfahrungen, dem
Erwachsenwerden, der ersten groBen Liebe, den Umgang mit der eigenen
Wut und dem Finden von Bewaltigungsstrategien. Die Inszenierung spielt im
Hier und Jetzt, immer wieder gibt es Reflexionen auf das Erlebte, die auf
Erinnerungen und Umgang damit basieren. Die Jahreszahlen sind an das
jewellige Alter der Schauspielerin  angepasst, um ein  hoheres
Identifikationspotenzial zu erzeugen. Die Erzdhlungen folgen einem

chronologischen Ablauf.
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In einem ndheren Zuschauer:innensituation, erleben wir eine Unmittelbarkeit
in dem das Publikum wichtiger Teil der Erzahlung wird und zum Gelingen
dieser beitragt. Das Erleben der Orte, der Stimmungen, der Figuren und der
Atmosphdre wird durch die Nahe, starker spurbar. Die Buhne fokussiert eine
Nostalgie, die durch neue, aber auch alte Mobel erzahlt wird. Die Buhne wirkt
wie ein Zimmer oder ein Tell einer Wohnung. Durch die Verwendung von Post-
It's gibt es immer wieder farbliche Akzente und das Buhnenbild wird stetig
verandert und durch viele Umbauten, werden die Orte und Figuren

angedeutet und bespielt.

Depression ist die haufigste psychische Erkrankung in unserer Gesellschaft.
Wir brauchen eine Auseinandersetzung mit psychischen Erkrankungen und
deren Auswirkungen. Die Verarbeitung dessen, in einem dramatischen Text
bereichert durch eine andere Perspektive, da wir aus einer distanzierteren,
spielerischeren und humorvollen Ebene darauf blicken. Durch die
Inszenierung und das anschlieBende Nachgesprach kdénnen  wir
Wahrnehmungen verauBern und in den Austausch miteinander kommen, um
unsere Haltung zu uberprufen, unser Wissen zu teilen, unsere eigene
Perspektive auf Depressionen zu schulen und den gesellschaftlichen Umgang

mit der Thematik kritisch zu betrachten.
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THEMENSCHWERPUNKTE

Depressionen

Anstieg um fast 28 % seit 2018

Link: https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Alarmierender-Anstieg-von-

Depressionen-bei-Jugendlichen.depressionenl/2.ntml

Ab wann spricht man von einer Depression?

Link: https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-

ist-eine-depression/diagnose-der-depression

Was tun bei akuter Depression?

Link: https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/selbsthilfe-

bei-depression-was-kann-man-tun/

Handreichung - Depressionen: Hinweise fur den padagogischen Alltag:

https.//www.rebuzbremen.de/service/downloads-2815

Suizid/Trauerbegleitung

Trauerbegleitung nach Suizid eines Elternteils

Link: https://portalbausteine-kindergarten.de/trauerbegleitung-nach-suizid-eines-

elternteils/
Trauerbegleitung und das Beachten der eigenen Ressourcen

Link: https://www.reden-kann-retten.ch/jemanden-durch-suizid-verloren/suizid-

verarbeiten

Kinder von psychisch erkrankten Eltern/Erziehungsberechtigen

Wenn Eltern depressiv sind

Link: https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/themenwelten-familie/hallo-

familie/familie-und-stress/wenn-eltern-depressiv-sind-2121884

Wenn die Mutter Depressionen hat — Mutter und Tochter im Gesprdch

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Vm7VillKM3o



https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Alarmierender-Anstieg-von-Depressionen-bei-Jugendlichen,depressionen172.html
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/Alarmierender-Anstieg-von-Depressionen-bei-Jugendlichen,depressionen172.html
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-ist-eine-depression/diagnose-der-depression
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/was-ist-eine-depression/diagnose-der-depression
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/selbsthilfe-bei-depression-was-kann-man-tun/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/selbsthilfe-bei-depression-was-kann-man-tun/
https://www.rebuz.bremen.de/service/downloads-9815
https://portal.bausteine-kindergarten.de/trauerbegleitung-nach-suizid-eines-elternteils/
https://portal.bausteine-kindergarten.de/trauerbegleitung-nach-suizid-eines-elternteils/
https://www.reden-kann-retten.ch/jemanden-durch-suizid-verloren/suizid-verarbeiten
https://www.reden-kann-retten.ch/jemanden-durch-suizid-verloren/suizid-verarbeiten
https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/themenwelten-familie/hallo-familie/familie-und-stress/wenn-eltern-depressiv-sind-2121886
https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/themenwelten-familie/hallo-familie/familie-und-stress/wenn-eltern-depressiv-sind-2121886
https://www.youtube.com/watch?v=Vm7VjlIKM3o
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WEITERE SCHWERPUNKTE

Entstigmatisierung von psychischen Krankheiten

Vorurteile und Klischees abbauen

Link: https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-

training/entstigmatisierungf:~text=Die%2OEntstigmatisierung%20psychischer%2OErkran
kungen%20ist Hilfe%20in%20Anspruch7%20zu%20nehmen.

#endthestigma — Awareness schaffen
Videolink: https://www.youtube com/watch?v=Y6dGQ86EPdI

Sozialisierung/Gender/Race/Klasse

Was haben Geschlecht und Sozialisierung mit Depression zu tun?

Link: https://gendermedwiki.uni-

muenster.de/mediawiki/index.php/Depression/Fachartikel

Intersektionalitat und psychische Gesundheit

Link: https://www-namidanecounty-

orgtranslate.gooa/blog/2022/3/30/pasrbl?6gsbgO5¢c2mab2img?29smff?_x_tr_sl=en
G_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rg#:~text=Mental%20health7%20can%20be%20i

mpacted heterosexual%20people%20may7%20not%20experience.

Care-Arbeit und Mental Load

Mental Load - die permanente unsichtbare Belastung von Muttern

Link: https://www.br.de/nachrichten/wissen/mental-load-wenn-permanente-

ueberlastung-zum-problem-wird,Udp4b2G

Care-Arbeit und die Auswirkungen

Videolink: https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/wissen/themenfelder/care-

arbeit-gleichstellung/



https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.ottonova.de/gesund-leben/mentales-training/entstigmatisierung#:~:text=Die%20Entstigmatisierung%20psychischer%20Erkrankungen%20ist,Hilfe%20in%20Anspruch%20zu%20nehmen
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dGQ86EPgI
https://gendermedwiki.uni-muenster.de/mediawiki/index.php/Depression/Fachartikel
https://gendermedwiki.uni-muenster.de/mediawiki/index.php/Depression/Fachartikel
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www-namidanecounty-org.translate.goog/blog/2022/3/30/pgsrbl96qsbg05c2ma62img929smff?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq#:~:text=Mental%20health%20can%20be%20impacted,heterosexual%20people%20may%20not%20experience
https://www.br.de/nachrichten/wissen/mental-load-wenn-permanente-ueberlastung-zum-problem-wird,Udp4b2G
https://www.br.de/nachrichten/wissen/mental-load-wenn-permanente-ueberlastung-zum-problem-wird,Udp4b2G
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/wissen/themenfelder/care-arbeit-gleichstellung/
https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de/wissen/themenfelder/care-arbeit-gleichstellung/
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THEATERPADAGOGISCHE VOR- UND NACHBEREITUNG

Aufgabe 1: Die kleinen Dinge _+_

Welche drei Dinge sind fur euch All das Schone?

Alle Schulerinnen schreiben auf dreikleine Zettel - am besten Post-It's - drei Dinge auf, die fur
sie etwas sind, fur das es sich zu leben lohnt, die lebensbejahend sind.

Wichtig ist, die Schulerinnen im ersten Schritt nicht zu beschranken, sie sollen die Dinge
unlimitiert notieren. Meistens benotigt es mehrere Durchgdnge um tiefergehende Dinge aus
den Schulerinnen herauszubekommen. Lasst euch viel Zeit dabei und sprecht uber Scham
und Ehrlichkeit. Betone die Ernsthaftigkeit der Aufgabe und auf die der Antworten und
Inhalte.

Sammelt alle Zettel und klebt sie unter einander. Schaut euch die Liste an, was davon
markiert ein Zielim Leben, was ist vielleicht eine bereits vorhandene Ressource, wo benaotigt
es Netzwerke, also die Hilfestellung anderer. Was ist realistisch an den aufgezdhlten Dingen,

was unrealistisch? Welche Dinge tauchen immer wieder auf?

Aufgabe 2: Zeitstrahl/Resilienz

Malt einen Zeitstrahl von Geburt an bis jetzt.
1. Markiert gluckliche Ereignisse mit einer Sonne.
- Was hat dich glucklich gemacht? z.B. Geburtstag, Einschulung, eine schone
Erinnerung etc.
- Warum waren die Momente toll?
- Wasist da passiert?

- Woran kannst du dich noch ganz konkret erinnern?

2. Markiert kleine Krisen mit einem Kreuz.
- Was hat dich traurig gemacht, enttduscht, verunsichert? ZB. ein groBer Streit, ein
Umzug, eine Trennung
- Wie war die Situation fur dich? Wer war fur dich da?
- Welche Wege? hast du gefunden, um aus der Krise herauszukommen?
- Was oder wer hat dir geholfen, uber die schwierigen Ereignisse hinwegzukommen?
- Was hatte dir geholfen, um die schwierigen Situationen zu meistern?

- Was hattest du gebraucht?
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3. Sammle, was dir bisher geholfen hat, schwierige Ereignisse zu Uberwinden. Schreibe zu

jeder Krise, was dir konkret geholfen hat oder geholfen hatte.

Schau dir alle Losungswege an. Was kehrt immer wieder? Was hat dir bisher am besten
geholfen, um dich besser zu fuhlen? Erkennst du ein Muster? Das, was du wiedererkennst
und das dir geholfen hat, dich nach oder auch in Krisen besser zu fuhlen, nennt man

Resilienz oder auch: Widerstandsfahigkeit oder Krisenkompetenz.

Aufgabe 3: Horen/Sprechen

Musik kann dabei helfen, Gefuhle besser wahrzunehmen und somit eine Ebene sein, um
leichter Uber Themen zu sprechen.

Sucht euch einen von diesen Songs heraus, nehmt den Songtext und lest inn.

Linkin Park — In the End
Doechii- Anxiety

Billie Eilish — everything i wanted
Logic — 1-800-273-8255
Kummer — DER LETZTE SONG (ALLES WIRD GUT)

Girlin red — Summer Depression +
Florence + The Machine — Dog Days Are Over

Lady Gaga - 911

1. Welche Sichtweise hat der/die Sanger:in auf das Thema Depression?

2. Was ist die Motivation des/der Kunstlerin gewesen, diesen Song zu schreiben?
3. Empfindet ihr diesen Song als hilfreich, um uber das Thema zu sprechen?

4. Welche Emotionen vermittelt der Song?

5. Tauscht euch aus:
- Kennt ihr jemmanden, der oder die an einer Depression erkrankt ist?
- Was glaubt ihr, hilft ihnen? Was wurde euch helfen?
- Was ist wichtig, wenn man mit einer Person uber ihre Depression sprechen mochte?

Sammelt gemeinsam.
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IMPULSE UND GESPRACHSANLASSE

Videolinks

(Die Maus) - Die unsichtbare Krankheit:

https:.//www.youtube.com/watch?v=KblIDusTOvw

(Arte) - Ich, lustlos, Depressiv (Doku):
https.//www.youtube.com/watch?v=EBhCQB3IMQ4M&rco=1

(Psychologeek) - Verschiedene Formen von Depressionen:

https:.//www.youtube.com/watch?v=ximtX_zb45|

Wichtige Kernelemente in der Kommunikation

Sprecht offen uber die Depression.

Im Fokus sollte stehen, dass es eine Krankheit ist und dass die erkrankte Person keine
Schuld an der Krankheit tragt.

Immer wieder auf professionelle Hilfen hinweisen und klarmachen, dass es
Behandlungsmethoden gibt.

Depressionen mussen mit professioneller Hilfe behandelt werden.

Sprecht uber Scham. Es gibt nichts wofur man sich schadmen muss.

Nehmt die Krankheitsanzeichen und deren Verlauf ernst.

Lustlosigkeit und Abwesenheit nicht als Angriff sehen, sondern als Teil der Krankheit
sehen. Trotzdem prasent sein.

Netzwerke bilden, nicht alleine bleiben, gerade bei nahen Verwandten. Sich
gegenseitig unterstutzen und eigene Ressourcen wieder aufladen.

Angebote machen, etwas zu unternenmen, aber auch Ablehnung oder Absagen
respektieren. Oft sind soziale Aktivitaten verbunden mit hoher Anstrengung fur
Betroffene.

Verdeutlichen der Perspektive — und die Aussicht auf Besserung in den Fokus stellen.
Kinder mit einbeziehen, die Krankheit erklaren und was passiert, wenn man daran

erkrankt, zB. Wesensverdanderungen.

Quelle: https://www.oberbergkliniken.de/artikel/kommunikation-mit-depressiven-
menschen (zuletzt abgerufen: 15.05.2025, 15.15 Uhr)



https://www.youtube.com/watch?v=jKblDusTOvw
https://www.youtube.com/watch?v=EBhCQB3MQ4M&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=xlmtX_zb45I
https://www.oberbergkliniken.de/artikel/kommunikation-mit-depressiven-menschen
https://www.oberbergkliniken.de/artikel/kommunikation-mit-depressiven-menschen
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Beispielsatze fiir ein Gesprdch mit einer Person, die Depressionen hat

e Mochtest duin den Arm genommen werden? Ja ist okay — und nein auch.

¢ Ich kann zwar nicht nachempfinden, wie es dir mit deiner Krankheit geht, aber
ich sehe, dass du leidest und das tut mir sehr weh und sehr leid fur dich.

¢ |ch weiB nicht, was du gerade fuhlst. Magst du es mir beschreiben?

o  Wenn du magst, erzahl mir, wie es dir geht. Ich bin hier und hore dir zu.

o Esist okay, nicht okay zu sein.

e Esist okay, dass du grad nicht weiterweiBt/kaum Antrieb hast.

e Ich bin fur dich da. Sag mir einfach, was du gerade brauchst.

e Du bist krank, nicht schwach.

e Nicht du bist scheiBe, nicht dein Leben ist scheiBe, sondern die Gefuhle, die die
Depression bei dir auslosen, sind scheile.

e Ja, was du gerade mit deiner Erkrankung durchmachst, ist wirklich schlimm, das
glaube ich dir.

e Du fallst mir nicht zur Last, ich passe auf mich auf und nehme mir Pausen.

e Nimm dir so viel Zeit, wie du brauchst, um gesund zu werden.

e Komm,ich mach uns einen Tee/Kaffee. Was magst du haben?

All diese Satze sind Empathie basiert, bedingungslos und druckvermindert formuliert.
Menschen, die an einer Depression erkrankt sind, schamen sich oft fur ihre Situation und
geben sich selbst die Schuld fur ihre Situation und brauchen deshalb eine moglichst

gewdltfreie Kommunikation.

Quelle: https://www.netz-und-boden.de/2022/02/28/hilfreiche-saetze-fuer-menschen-

mit-depressionen/ (zuletzt abgerufen: 15.05.2025, 15:15 Uhr)



https://www.netz-und-boden.de/2022/02/28/hilfreiche-saetze-fuer-menschen-mit-depressionen/
https://www.netz-und-boden.de/2022/02/28/hilfreiche-saetze-fuer-menschen-mit-depressionen/
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Fragen fiir ein Nachgesprdch

Welche Gefuhle habt inr erkannt?

Welche Gefuhle habt ihr gespurt?

Was hat das Stuck in euch ausgelost?

Wie denkt ihr jetzt, nach dem Theaterstuck uber Depression oder allgemein uber
mentale Gesundheit? Hat sich eure Sichtweise verandert?

Wenn ihr merkt, ihr seid traurig, niedergeschlagen oder deprimiert, was macht ihr
um euch besser zu fuhlen? Was sind eure Strategien?

Was glaubt inr welches Ziel verfolgt die Figur im Stuck? Was will sie erreichen?

Wie habt ihr die Familie erlebt Uber die erzahlt wurde? Die Mutter, den Vater, aber
auch Alex und sie selbst?

Welche Ziele im Leben verfolgt ihr?

Was ware ein wirklich ernst gemeinter Rat an eine Person mit Depressionen?

Was nehmt ihr aus dem Stuck mit?



