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THEATERPADAGOGISCHES BEGLEITMATERIAL
«NILS HOLGERSSON»

Von Nils Zapfe nach Selma Lagerlof

Ab 6 Jahren ‘

So geht's

Liebe Padagog:innen,

wie schon, dass ihr Interesse an unserem JUB-Programm habt und zu unserer Inszenierung
von Nils Holgersson arbeiten mochtetl Auf den folgenden Seiten findet ihr
Hintergrundinformationen und etwas Inspiration, um die Klasse auf den Theaterbesuch
einzustimmen bzw. diesen nachzubereiten. Gerne kommen wir auch in eure Klasse und
geben Vor- oder Nachbereitungsworkshops. Viel Spal beim Durchklicken, Lesen, Reden

und Spielen!
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HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Infos zu unserer Inszenierung

Was: Nils lebt mit seinen Eltern auf einem Bauernhof mit ganz vielen Tieren in
Westvammenhog, das ist in Sudschweden. Als er an einem Sonntag alleine zu
Hause ist, jagt er einen Schatten, der durchs Haus huscht. Dabei gehen einige
Gegenstande kaputt. Es stellt sich heraus, dass der Schatten, den er jagte, der
Schatten eines Wichtels ist. Um sich an dem Wichtel zu rachen, droht er ihm mit
einer Pfanne. Da verwandelt der Wichtel Nils. Plotzlich ist Nils ebenfalls so klein
wie der Wichtel. Nun erscheint Nils alles, was vorher klein fur ihn war,
riesengroB. So auch Martin, die Hausgans, die bei ihnen auf dem Hof lebt. Als
Martin sich den Wildgansen anschlie3t, die gerade Richtung Lappland fliegen,
um dort den Sommer und die Brutzeit zu verbringen, halt sich Nils an Martins
Gefieder fest. So beginnt fur Martin und Nils eine unerwartete Abenteuerreise
guer durch Schweden gemeinsam mit einer Schar Wildganse.

Wo: Die Reise beginnt und endet (zumindest fur Martin und Nils) in
Westvammenhog, einem kleinen Ort in Sudschweden. Dazwischen bereisen
sie die verschiedenen Regionen Schwedens, bis nach Lappland (eine Region,
die sich Uber Schweden, Norwegen, Finnland und Russland erstreckt).

Wann: Die Reise der Wildganse beginnt im Fruhjahr, den Sommer verbringen sie auf
Lappland. Als sie spuren, dass der Sommer endet, fliegen sie zuruck in den
Suden. Wir begleiten sie also ca. 6 Monate.

Wie: Mit viel Tanz, Musik, Schnee, Videoprojektionen und der Drehbuhne.

Warum: Die ursprungliche Geschichte schrieb Selma Lagerlof zu Beginn des 20.
Jahrhunderts fur ein junges Publikum zu jener Zeit. Doch Abenteuerlust, Mut,
Freundschaft und das Bedurfnis nach Zugehorigkeit beschaftigen die
heutigen Kinder genauso sehr. Die Auseinandersetzung mit dem Nils-Stoff ist
auBerdem ein guter Ausgangspunkt, um uber Umwelt- und Tierschutz zu
sprechen. Durch den Hygge-Trend der letzten Jahre sind die Fabelwesen der
skandinavischen Kultur auch bei uns angekommen und viele haben

mittlerweile selbst eine kleine Tur fur ihren Hauswichtel im Flur.
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Die Vorlage

Das Theaterstuck Nils Holgersson basiert auf dem Roman Die wunderbare Reise des kleinen
Nils Holgersson mit den Wildgansen von der schwedischen Autorin Selma Lagerlof. Der
Originaltitel lautet Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige (Nils Holgerssons
wunderbare Reise durch Schweden). Der Roman erschien 1906/07 in Schweden und war
ursprunglich ein Auftragswerk des Verbands der schwedischen Volksschullehrer. Zu dieser
Zeit war Lagerlof bereits eine sehr bekannte Schriftstellerin in Schweden. 1909 erhielt sie als
erste Frau den Nobelpreis fur Literatur. Der Verband beauftragte Lagerlof damit, ein
Lesebuch fur die schwedischen Schulkinder zu verfassen, in dem diese etwas uber die
unterschiedlichen Regionen, die Menschen und die Kultur Schwedens lernen. Lagerlof
entschied sich, die Geschichte aus der Perspektive eines Jungen zu schreiben, der in einen
Wichtel verwandelt wird und auf dem Rucken der Wildganse uber ganz Schweden fliegt,
um das Land aus der Vogelperspektive zu zeigen. Lagerlofs Romanvorlage ist gepragt von
ausfuhrlichen Beschreibungen der Landschaft und regionaler Traditionen. In der Fassung
von Nils Zapfe liegt der Fokus auf ausgewadhlten Stationen der Abenteuerreise (See,
Nebelwand, Kullaberg, Schneesturm, Hohle in Felswand, Fabrik, Lappland, Lichtung) und der
Beziehung zwischen dem Jungen Nils und der Hausgans Martin sowie den Wildgansen.
AuBerdem werden sie wahrend ihrer ganzen Reise — wie in der Vorlage — von Fuchs Smirre

verfolgt.

+
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THEMEN

Fabelwesen in der skandinavischen Kultur
Die skandinavische Kultur ist bekannt fur ihre zahlreichen Fabelwesen. In Nils Holgersson
treten zwei davon auf: der Wichtel, der Nils verwandelt, und der Wettertroll Ysatters-Kajsa.
Hier findet ihr einige Hintergrundinformationen zu Wichteln, Nissen und Trollen.
e https://julenisserde/tomte-in-schweden/
e https://www.svenskanyheter.de/tomte-vom-hofwichtel-zum-schwedischen-
weihnachtsmann/
e https://visitswedende/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kultur/schwedens-
bekannteste-fabelwesen/

e https://dewikipedia.org/wiki/Troll_(Mythologie)

Gdnse/Zugvogel

e Uber Zugvogel: https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-
lesen/tiere/voegel/zugvoegel html

o Mittlerweile Uberwintern auch einige Wildganse bei uns in Deutschland:
https://naturdetektive bfn.de/lexikon/zum-lesen/tiere/voegel/zugvoegel/warum-
graugaense-auch-bei-uns-ueberwintern html

¢  Warum fliegen manche Vogelscharen in V-Formation?
https://wwwIlwdrde/radio/wdr2/themen/frag-doch-mal-die-maus/zugvoegel-
204 html

¢ Radiobeitrag (4:42 Minuten) Uber Wildganse und andere Zugvogel:
https://www deutschlandfunknova.de/beitrag/zugvoegel-kraniche-und-gaense-

fliegen-richtung-westen

Umweltschutz

e https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/naturschutz/naturschutz-
umweltschutz-tierschutz.html

o https://www .greenpeace.de/engagieren/kids/kinder-infomaterialien

Einsamkeit und das Bedlirfnis nach Zugehorigkeit

e https://www.wdrmaus.de/hoeren/MausLive/Herzfunk/Einsamkeit php5


https://julenisser.de/tomte-in-schweden/
https://www.svenskanyheter.de/tomte-vom-hofwichtel-zum-schwedischen-weihnachtsmann/
https://www.svenskanyheter.de/tomte-vom-hofwichtel-zum-schwedischen-weihnachtsmann/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kultur/schwedens-bekannteste-fabelwesen/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kultur/schwedens-bekannteste-fabelwesen/
https://de.wikipedia.org/wiki/Troll_(Mythologie)
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/tiere/voegel/zugvoegel.html
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/tiere/voegel/zugvoegel.html
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/tiere/voegel/zugvoegel/warum-graugaense-auch-bei-uns-ueberwintern.html
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/tiere/voegel/zugvoegel/warum-graugaense-auch-bei-uns-ueberwintern.html
https://www1.wdr.de/radio/wdr2/themen/frag-doch-mal-die-maus/zugvoegel-204.html
https://www1.wdr.de/radio/wdr2/themen/frag-doch-mal-die-maus/zugvoegel-204.html
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/zugvoegel-kraniche-und-gaense-fliegen-richtung-westen
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/zugvoegel-kraniche-und-gaense-fliegen-richtung-westen
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/naturschutz/naturschutz-umweltschutz-tierschutz.html
https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/naturschutz/naturschutz-umweltschutz-tierschutz.html
https://www.greenpeace.de/engagieren/kids/kinder-infomaterialien
https://www.wdrmaus.de/hoeren/MausLive/Herzfunk/Einsamkeit.php5
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Solidaritat/Zusammenhalt

e Erklarvideo zu Solidaritat:

https://www .zdf de/play/magazine/logo-154/solidaritaet-einfach-erklaert-100

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

Selbstvertrauen bedeutet Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu haben und auch mal mit
Misserfolgen umgehen zu konnen. Das gelingt einem besser, wenn man ein gutes
Selbstbewusstsein hat.
Erklarvideo Selbstbewusstsein:
o https:///www.ardmediathek de/video/planet-schule/knietzsche-und-das-
selbstbewusstsein-knietzsche-der-kleinste-philosoph-der-
welt/wdr/Y3JpZDovL3BsYW5SIdC1zY2h1bGUUZGUVQVJEXZEXMTEXX3ZpZGVv


https://www.zdf.de/play/magazine/logo-154/solidaritaet-einfach-erklaert-100
https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/knietzsche-und-das-selbstbewusstsein-knietzsche-der-kleinste-philosoph-der-welt/wdr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzExMTExX3ZpZGVv
https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/knietzsche-und-das-selbstbewusstsein-knietzsche-der-kleinste-philosoph-der-welt/wdr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzExMTExX3ZpZGVv
https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/knietzsche-und-das-selbstbewusstsein-knietzsche-der-kleinste-philosoph-der-welt/wdr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzExMTExX3ZpZGVv
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THEATERPADAGOGISCHE VOR- UND NACHBEREITUNG

Fuchs, du hast die Gans gestohlen

Ein Kind ist die schlafende Leitgans und sitzt in der Mitte des Stuhlkreises. Sie hat die Augen
verbunden oder muss sie geschlossen halten. Unter inrem Stuhl liegt eine andere Gans aus
ihrer Schar (irgendein Gegenstand, je lauter dieser bei Bewegung ist, desto schwieriger wird
das Spiel). Ein Kind wird ausgewahlt und spielt den Fuchs Smirre, der sich ganz leise an die
Ganse heranschleicht, um eine Gans zu klauen. Er muss zum Stuhl, die «<Gans» nehmen und
zu seinem Platz zurlck schleichen. Das muss er super leise machen. Wenn die Leitgans in der
Mitte erkennen kann, aus welcher Richtung der Fuchs kommt, hat die Leitgans gewonnen.

Wenn der Fuchs die Gans klauen kann, ohne dass die Leitgans es merkt oder diese in die

falsche Richtung zeigt, hat der Fuchs gewonnen.

Schere-Stein-Papier

In unserer Inszenierung gibt es eine Szene, in der der Fuchs Smirre und Nils eine
Verfolgungsjagd haben, bei der manchmal gar nicht ganz Klar ist, wer gerade wen jagt. Um
zu entscheiden, wer wen jagt, spielen sie Schere-Stein-Papier. Hier eine Schere-Stein-Papier-

Version, die man auch mit einer groBen Gruppe spielen kann:

lhr geht in Zweier-Teams zusammen und spielt gegeneinander Schere-Stein-Papier. Die
Person, die verliert, stellt sich hinter die Gewinnerin/den Gewinner und jubelt. Der
Gewinner/die Gewinnerin geht durch den Raum (wird von dem anderen durch Jubeln
bestarkt). Treffen sich zwei, die gewonnen haben, spielen diese gegeneinander. Steht die
Gewinnerin/der Gewinner fest, stellen sich alle anderen jubelnd hinter sie/ihn. So geht es

weiter durch den Raum bis zum Schluss eine/r gewonnen hat, dem/der alle zujubeln.

Macht eure eigene Wildgans-Choreographie

Die Wildganse fliegen in unterschiedlichen Formationen am Himmel. Schaut euch zusammen
Videos von Gansen an oder vielleicht konnt ihr ja auch drauBen echte Gdnse beobachten.
Schaut genau hin, wie sie sich bewegen und wie sie zusammen fliegen. Sucht euch einige
Bewegungen und Formationen raus und macht eine eigene Flug-Choreographie. Ihr konnt
euch auch in kleinere Gruppen einteilen. Dann konnt ihr euch anschlieBend eure

Choreographien gegenseitig vorfuhren.
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Schreibt euer eigenes Gedicht

Die Gans Martin liebt es zu reimen. Geht in Gruppen zusammen, zB. immer zu viert. |hr
braucht ein Blatt Papier und jede/r einen Stift. Eine/r von euch denkt sich einen ganz kurzen
Satz aus und schreibt diesen auf das Blatt. Dann gibt sie/er das Blatt weiter an die ndchste
Person, die sich einen Satz ausdenkt, der ungefahr genauso lange ist und bei dem sich das
letzte Wort auf das letzte Wort des Satzes reimt, der schon auf dem Blatt seht (wenn mein
erster Satz zB. lautet «Nils ist klein wie ein Wicht», suche ich ein Wort, das sich auf «Wicht»
reimt, zB. «<nicht», dann konnte mein Satz sein: «Doch das stort ihn nicht»). Dann klappt das
Kind, das den zweiten Satz geschrieben hat, das Blatt so um, dass das nachste Kind nur den
letzten Satz lesen kann (im Beispiel wdare das: <Doch das stort ihn nicht»). Jetzt ist Kind drei
dran und kann nur den Satz lesen, den Kind zwei geschrieben hat. Kind drei denkt sich nun
einen kurzen Satz aus, bei dem sich das letzte Worte auf das letzte Wort des Satzes von Kind
zwei reimt (im Beispiel: «<nicht»). Danach klappt es das Blatt wieder so um, dass Kind vier nur
den Satz von Kind drei lesen kann usw. Zum Schluss konnt ihr das Blatt ganz auffalten und
schauen, welches kurze Gedicht dabei herausgekommen ist.

Hier sind ein paar Vorschlage fur erste Satze:

Die Wildganse fliegen in einer Schar
— Nils fliegt mit den Gansen

— Martin schreibt ein kleines Gedicht
— Nils lebt auf einem Hof

— Ganse fressen gerne Gras

— Nils hat keine Angst vorm Fuchs
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Anregungen zum Nachgesprach

Gdnse/Tiere

Habt ihr schonmal Wildganse am Himmel fliegen sehen?
Wisst ihr, wo die Ganse hinfliegen und warum?

Kennt ihr noch andere Zugvogel?

Wart ihr schonmal auf einem Bauernhof?

Welchen Tieren seid ihr dort begegnet?

Mensch-Tier-Beziehung

Habt ihr eine Idee, warum die Tiere solche Angst vor den Menschen haben?

Warum war der Bar so wutend auf die Menschen und die Fabrik?

Findet ihr, dass man Tiere essen darf? Oder nur bestimmte Tiere und andere nicht?
Warum (nicht)?

Was kann man tun, um Tiere zu schutzen?

Was kann man tun, um die Natur zu schutzen?

Als der Wichtel Nils verzaubert, kann dieser plotzlich die Tiere verstehen. Was glaubt
ihr warum??

Glaubt ihr, dass Nils nachdem er mit den Wildgansen unterwegs war, netter mit

Tieren umgeht? Warum (nicht)?

Wichtel/Trolle

Glaubt ihr, dass es so etwas wie Wichtel und Trolle gibt? Wie stellt inr euch die vor?
Sind Wichtel und Trolle etwas, wovor ihr euch furchtet oder findet ihr sie suB?

Habt ihr einen Wichtel bei euch zu Hause wohnen?

ZudenFiguren

Wenn ihr eine der Figuren auf der Buhne sein konntet, wer wadre das (hoch mal
uberlegen, welche es gibt: Nils, Hausgans Martin, Leitgans Akka, die junge Wildgans
Yksi, die noch jungere Wildgans Kolme, der Fuchs Smirre, der Bar und der Wettertroll
Ysatters-Kajsa)? Und warum?

Warum ist Nils am Anfang der Geschichte so wutend?

Konnt ihr verstehen, dass Nils versucht hat, den Wichtel einzufangen? Warum (nicht)?
Wie findet ihr es, dass Nils’ Eltern Nils alleine zu Hause gelassen haben?

Glaubt ihr, Nils ist glucklich zu Hause?

Findet ihr Nils mutig? Warum (nicht)?
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Hattet ihr auch gerne erlebt, was Nils erlebt hat? Warum (nicht)?

Sind Nils und Martin Freunde fur euch? Warum (nicht)? Die ganze Zeit schon oder ab
einem bestimmten Zeitpunkt?

Glaubt ihr, Nils" Verhdltnis zu Tieren hat sich durch die Reise mit den Wildgdnsen
verandert?

Findet ihr Martin mutig? Warum (nicht)?

Warum wollte Martin unbedingt mit den Wildgansen mitfliegen?

Habt ihr schonmal getraumt zu fliegen? Wie war das?

Wie findet ihr Smirre, den Fuchs? Findet ihr ihn gefahrlich, gruselig, lustig, traurig..
Was glaubt ihr, wie Smirre sich fuhlt?

Ist Smirre gerne alleine unterwegs?

Allgemein

Wart inr schonmal in Schweden? Wie kann man nach Schweden reisen?

Gibt es einen Moment in dem Theaterstuck, der euch besonders in Erinnerung
geblieben ist? Warum?

Gibt es eine (Tanz-) Bewegung, die euch besonders in Erinnerung geblieben ist?

Gibt es einen Moment im Stuck, den ihr lustig fandet/ der euch traurig gemacht hat?
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Arbeitsblatt: Ganse-Maske

Bastele dir deine eigene Gdnse-Maske!

Das brauchst du dafiir:

- 1 runden Pappteller

- orangenes Kartonpapier

- Gummiband

- weiBes Papier oder Federn
- Bastelschere

- Kleber

- Stift

- Bastelbogen «Gunter-Kostumy»

Eine ubersichtliche Anleitung + Bastelbogen zum Ausdrucken fur den Schnabel findet inr auf

dem Blog «<Hand im Gluck»: https://hand-im-glueck de/recipe-items/maske-gans-basteln/

Weitere Bastelidee:
Link zu einer Anleitung, wie man seinen eigenen kleinen Wichtel bastel:
https://www basteln-gestalten.de/figur-basteln

Tipp: Wenn ihr Lust habt, konnt ihr dem Wichtel auch noch eine kleine Wohnung in einem

Schuhkarton einrichten.

Schickt uns gerne ein Foto eurer Masken und Wichtel an: jub@stadttheaterbremerhaven.de



